
 

IL CALCIO  
UN ELEMENTO ESSENZIALE PER OGNI CELLULA DEL NOSTRO ORGANISMO 
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Cellula muscolare 







Il tuo farmacista                              
è uno specialista 

FA.DES.CO CALCIUM CHANNEL & CALCIFERINA COMPLEX 

I PRINCIPI ATTIVI CONTENUTI IN CALCIFERINA COMPLEX  FACILITANO                    
L’ APERTURA DEI CANALI DEL CALCIO  

E FAVORISCONO LA CONTRAZIONE E DECONTRAZIONE MUSCOLARE 

                       COME AGISCE CALCIFERINA COMPLEX? 



                        
 

AFFATICAMENTO MUSCOLARE  &  CRAMPI 
 

 

 

 

 
Affinche’  il lavoro muscolare si compia è necessario che le fibre muscolari si contraggano 

regolarmente, ma è altrettanto importante che subito dopo si decontraggano 

 

Affinche’ le fibre muscolari si possano decontrarre è necessario  che il  calcio che le aveva  

«eccitate» (e fatte contrarre) venga  «portato fuori» 

 

Perché ciò avvenga occorre che i canali del calcio siano aperti  

 

In ogni cellula muscolare esiste una cosidetta “pompa del calcio” che, con un notevole dispendio                          

di energia, compie il lavoro di portare il calcio all’esterno della cellula (attraverso i canali del calcio) 

 

Se manca energia la pompa del calcio non entra in funzione; il calcio resta intrappolato all’interno 

della cellula muscolare che resta bloccata in uno stato di contrazione incontrollata  (= crampo) 

 

 

Il crampo corrisponde appunto a un blocco della pompa del calcio causato da deficit di energia 
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Per far funzionare la pompa del Calcio occorre che                            

i Canali  del Calcio siano aperti, ma serve anche molta energia 

 

Come funziona la pompa del Calcio che fa decontrarre il muscolo? 



SUPPLEMENTAZIONE ENERGETICA E CALCIFERINA: UN BINOMIO PERFETTO                          

PER COMBATTERE AFFATICAMENTO E CRAMPI MUSCOLARI 

 


